
特定非営利活動法人ワークフェア       いきる、くらす、はたらく。みんなで奏でよう♪ 

ワークフェアだより  第 2号 2021.1 月 

北海道北見市を拠点にオホーツク圏全域で、 

生活相談や就労支援、子どもの学習支援などに取り組んでいます。 

 

 

 私たち結婚しました―。新年仕事始め。いただいた年賀状を事務所でめくってい

ると、写真入りの１枚で手が止まった。「おおっ！来たな！」。思わず叫んで、ツルツ

ル光るはがきを高々と掲げた。 

彼と彼女はともに、オホーツク若者サポートステーション（サポステ）での活動を

経て就職した「卒業生」である。結婚の知らせは聞いていたが、改まった写真は初

めて見た。白いドレスで笑みを浮かべる彼女と、まっすぐ斜め前方を見つめるタキシ

ード姿の彼が、なんともまぶしい。 

サポステで愛を育んだわけではない。働きながら交友範囲を広げて、たまたま出

会ったとのこと。全般に控えめだと思っていた彼が、人生の大きな決断に踏み切っ

たことに正直、少し驚いた。自分を生かせる職場を探して約２年間、毎日サポステ

で一緒に試行錯誤した日々も、結果的に結婚への布石となったのだー、なあんて勝手に決め込んで悦に入っている。 

絆とか ONE TEAM とかスローガンを持ち出すまでもなく、私たちは人とのつながりなしには生きられない。だから「密」

が問題となるのだ。（なんだか「今年の漢字」や「流行語大賞」が多いですね）。 

仕事がない、家族がいない、行き先がない…。孤立から生じる様々な社会課題に、地域とのつながりを生かして対

応していきたい。今年もよろしくお願いします。そして、末永くお幸せに！             （代表理事 柳谷君予） 

 

 

 

✿イラストクラブ作品紹介 ～週に 1度、絵が好きなメンバーが集まって、自由に描いています。 

 

 

今回の 1枚はこれ！！ 

R さんの自由なデザイン画、 

ずっと眺めていたくなります。 

実物は、えぞりす学習室に 

飾っていますので、よければ 

ぜひ見にいらしてください。 

 

 

 

 

 

✿作品展報告 

12 月、北網圏北見文化センター・ラウンジを

お借りして、開催しました。 今年もまたどこか

で紹介できる機会を考えたいと思います！ 

 

 
 



 

▽オホーツク若者サポートステーション 

～自信がない、経験がないなどの理由で就職に踏み出せない若者たちが活動する拠点です。 

〈2020 年度は 12月末現在で 59人が新規利用登録、34 人が就職しています〉 

11 月から 12 月にかけて、就活セミナー「WORK FIT 4days」を開催しました。 

20-40 代の男女 4人が参加されました。このプログラムは、リクルートホールディ 

ングス（株）からノウハウの提供を受けて実施しています。就活のコツを学ぶだけで 

なく、4 日間、足掛け 2週間の期間中に、受講と並行して応募するという、なかな 

かハードな内容です。受講者は、毎回、互いの応募活動や、自己ＰＲや面接練習 

の内容をたたえ合いながら頑張りました。結果、全員が 1件以上の応募にこぎつけ 

1 人は清掃会社の正社員に内定しました。 

また、子どもの職業的自立を願う親御さんが語り合う「子どもの自立を考える親の交流・相談会」を１０月２５日

に北見市民会館で開きました。１０代から４０代の子どもを持つ、お母様・お父様７名が参加くださり、悩みや情報

を分かち合いました。サポステ卒業生で現在は警備員として働く 30 代男性をゲストに招き、何もせず家にいたとき

の心のうちや親にかけられた言葉に対する思いを聞き、親から質問も相次ぎました。会場にはサポステの活動を

紹介する掲示・映像コーナーも設け、観覧していただきました。 

 

 

 

 

▽社会的居場所づくり支援事業 

～生活保護受給者の方が就労や自立に向けて活動

する拠点です。 

〈12 月末現在で 12人のかたをサポートしています〉 

7 月からは、引きこもりがちで拠点に通って活動す

るのが難しい方を対象に、自宅に支援員が訪問する

活動も開始しました。北見市内の目黒新聞店様から

受託している古新聞回収袋の折り畳み作業を提案す

ると、「何かに取り組むことで心を前向きに」と、興味を

もって取り組んでくださる方が増えてきました。材料や

完成品の受け渡しの際に支援員と会話をしたり、作

業を教わるために 

拠点に顔を出したりする 

ことを通して、徐々に社 

会とのつながるお手伝い 

になったらいいなと考えて 

います。 

▽生活困窮者就労準備支援事業 

～サポステと同様、すぐに就職活動を始めるのが難 

しい方がウォーミングアップする拠点です。 

〈12 月末現在、3人のかたをサポートしています〉 

 

 

 

 

 

30 代の男性の方は、週に 1回、1時間だけ来所し、

軽作業に取り組んでいます。10 月は、北見市内のリサ

イクルショップ「こだわりや」様からいただいた、チラシを

折って封筒に入れてハンコを押してダイレクトメールを

完成させる作業に取り組まれました。とても丁寧な作業

で目を見張りました。人目を避けた空間で作業してきま

したが、今度は、作ったダイレクトメールをアパートに投

函する作業にも挑戦する予定です。  

 

 

 

 

30代の男性の方は、週

に 1 回、1 時間だけ来

所し、軽作業に取り組

んでいます。10月は、

北見市内のリサイクル

ショップ「こだわりや」

様からいただいた、チ

ラシを折って封筒に入

れてハンコを押してダ

 

利用者の方が作りました！材料

は、「お仕事チャレンジｉｎ滝上」で

お世話になった滝上町のハーブ

です。10 個完売！ 



 
▽北見市学習支援えぞりす 

～北見市に住む生活困窮世帯の子どもたちの学習支

援をしています。 

〈12 月末現在で 71人が登録しています〉 

その中で、今年度は 23人の中学 3年生がいます。 

8 名が推薦などで進路が決まりましたが、残りのメンバ

ーは志望校の入試に向けて、ラストスパートで学習して

います。それぞれ希望 

の道に進むことができ 

ますように！！ 

 

 

 

▽オホーツク相談センターふくろう 

～オホーツク管内 15町村に住む、生活や仕事に困りごとを抱えている方の相談 

を受けています。 〈2020 年度は 12月までに 110件の相談がありました〉 

新しい一年が始まりました。新型コロナウィルスの影響で減収や雇止め、休業、 

廃業などの結果、今まで普通に生活していらした方々が「家賃が払えない」 

「生活費が無い」など、坂を転がるようにあっという間に生活が苦しくなってしまい 

途方に暮れた状態で相談にいらっしゃるケースが昨年から続いています。 

さらに北海道の厳しい冬を迎え、より差し迫った状況が増えることも考えられます。 

ふくろうは、一人ひとりの困りごとに寄り添ってお話を聞かせていただき、必要な 

支援が届くよう管内 15町村を回っています。 

 

▽オホーツク学習センターふくろう 

～オホーツク 15町村に住む生活困窮世帯の子どもたち

の学習支援をしています。 

〈12 月末現在で 36人が登録しています〉 

遠軽救世軍協会、女満別研修会館に 

て拠点学習会を開催しました。 

それぞれ持ち寄った勉強をした後に工作 

を作ったり、料理を作ったり、色々な活動 

をしています。11月・12月は木の枝を 

使ったクリスマスツリー作りに挑戦したり、 

クッキーを焼いてみんなで美味しくいただ 

きました。今後も楽しい活動をして行き 

たいと考えています。 

 

 
 

 

 

この犬たち、折り

紙名人の小学生

の作品です！！

すごいでしょう！

他にもたくさんの

作品がいつも飾ら

れています。 

▽スパロウハウス 

 ～住まいを失った方が生活を立て直して次へと踏み出すために、一時的に暮らす住居です。 

短期間の暮らしを支えられるように家具家電や日用品を備え、定期的な見守りをしています。開設して間もない

ため試行錯誤していますが、実績のある道内の団体から手法を学ぶなどしてよりよい運営を目指しています。 

 8 月に入居した男性は、生活保護を受けながらサポステで就職活動を続けてきました。10 月に北見市内で宿泊

業への就職が決まり、アパートを決めて 11月に退去されました。スパロウハウス冥利に尽きました。  

 10 月には、離職して社宅を退去した女性が入居されました。生活保護を受けながら病院に通っ 

たり、サポステで軽作業に取り組んだりしながら、今後の暮らしを模索しています。 

 
 



 

＊山賀氏紹介： 

サポステの外活動の運転やイラ

ストクラブ参加など、いつも温かく

サポートしていただいている応援

団のおひとりです。 

次回もお楽しみに！ 

✿賛助会員募集 

・年会費 一口 1,000円 

・特典 ①年 3回、会報をお送りします。 

②就労を目指す方が経験値を得るための作業(清掃・内職など)の委託

（「内職の募集・作業請負」参照）を、会員価格で利用いただけます。 

・お支払い方法  直接または、振り込みでお願いします。 

北見信用金庫本店(普通)1182495 

(恐れ入りますが振り込み手数料はご負担ください) 

＊現在、7名の個人のかたと下記の企業様が応援くださっています。 

・カラオケの店もいわ様 ・㈲エイドクリーン様 ・㈱ゴジョウ・ウェイズ様  

・㈱ホームセンター坂本様・むらた株式会社様 

 

✿イオン黄色いレシートキャンペーン 

毎月 11日の黄色いレシートを、店内のコーナーでワークフェアのポストに入れ

てください！合計金額の１％が、イオン様から寄付されます。 

 

✿お菓子の寄付 

学習支援の子どもたちが、勉強の合間にちょっと笑顔になれるようにお菓子の

寄付をお受けしています。連絡頂ければ受け取りに参ります。 

 

✿雇用や職場体験への協力のお願い 

働きたいと願いながら、長期間の無職やひきこもり経験により、履歴書の空白

が目立つ方やコミュニケーションが苦手でうまく意欲を伝えられない方がいま

す。ぜひ、就職の相談に乗っていただけませんか。 

 職場体験で働きぶりを見てから、面接を検討していただくのも大歓迎です。 

体験中は無給で、もちろん費用もかかりません。 

 

✿内職の募集・作業請負 

長い間無職だった方やひきこもっていた方、家を出るのが難しい方が、社会

参加の第一歩として取り組める内職作業を求めています。最低限の工賃がいた

だければ、社会に役に立っている実感も伴います。 

 ・例：袋の折り畳み、商品の箱詰め、シール張り、データ入力 

また、作業の委託も求めています。経験の少ない若者に、経験値をください。 

・例：清掃、除雪、草取り 

発行：特定非営利活動法人ワークフェア 

090-0064 北海道北見市美芳町 5-2-13 エムリンクビル 

0157-57-3136（サポステ・えぞりす・居場所・就労支援）  0157-25-3110（ふくろう） 

ホームページ：https://info140929.wixsite.com/workfare 

Facebook: https://www.facebook.com/workfarekitami/ 

メール：info@workfare.link 

https://info140929.wixsite.com/workfare
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