
特定非営利活動法人ワークフェア       いきる、くらす、はたらく。みんなで奏でよう♪ 

ワークフェアだより  第 4号 2021.11月 

北海道北見市を拠点にオホーツク圏全域で、 

生活相談や就労支援、子どもの学習支援などに取り組んでいます。 

 

 10 月の国政選挙で、期日前投票の立会人を務めた。朝 8 時半から夜 8 時まで投票所

に缶詰めで、不正がないよう監視する。娘は「座っているだけの仕事？ スイカの帽子

を被らされてスイカ割りをやらされるかもよ！」と心配してくれた。今回が選挙権初

行使となった 18 歳の息子からは「12 時間も座っていたら悟りの一つもひらけるかも

ね」と茶化された。 

 当日はひたすら、投票箱に用紙を投じる人を見守り続けた。その日は最終的に 1000

人余りが投票に来た。北見市の有権者のうち１％、つまり 100 人に 1 人が来たわけだ。 

 その中に、当法人の職員が（見逃したかもしれないので少なくとも）3 人いた。50 人に満たない職員のうち 3

人だから、かなり高い割合である。気になったのは、若者サポートステーションの利用者など、支援者として関

わってきた方々の顔は、ほとんど見かけなかったことだ。期日前投票ではなく真面目に当日の投票に行っている

のならいいのだけど。 

 引きこもっている人にも、無業の人にも、一票の権利は平等にあたる。大きな声を出せなくても、他人とつな

がるのが苦手でも、一人で意思を示すことができる。孤独・孤立問題に向き合う私たちとしても、選挙という制

度の貴重さを再認識したい。 

 ところで、任務中にトラブルがあった。昼食に持ち込んだコンビニ弁当を開くと、ご飯もおかずも妙に硬い。

ふたを見ると「必ず電子レンジで温めてください」と書いてあるではないか！ ご飯しか楽しみがないからとい

って、普段買わない高い弁当に手を出したのが災いした。普通が一番―。しょうもない悟りを胸にしまい、ハン

バーグに箸を突き刺した。                  （代表理事 柳谷君予） 

写真：湧別町「道の駅チューリップの湯」で買った巨大大根と 

ワークフェアの仲間紹介！ 

株式会社ゴジョウ・ウェイズ北見営業所（北見市） 

工事現場の交通誘導などを手掛ける、警備の会社です。オホーツク若者サポートステーションやオホー

ツク相談センターふくろうに相談に来ている方を、警備員として積極的に採用してくださっています。 

桐山昌之所長が以前に在籍していた警備会社時代に、雇用への協力を求めてサポステで訪問したところ、

大変共感してくださいました。人づきあいが苦手、精神的な不調などで、職場の荒波に飛び出すのに足踏み

している人たちを、「まずやってみよう。きっとできる」と熱く口説いてくれます。入社して壁にぶつかっ

たときも、じっくり話し合って、働き続けられるように仕事内容や働き方を考えてくれます。サポステから 

                  就職した社員の方が、自主的に「仲間募集」の求人チラシを作っ 

てしまうほど、仲の良さがうかがえます。 

 

写真：サポステで若者たちに 

語り掛ける桐山所長（左） 

社員が作った求人チラシなど 

 

 

 

  



～特集～ 

▽「女性のためのつながりサポート事業」  

始まっています！  ～２月まで 

 

 女性のためのつながりサポート事業は、新型コロナウィルス感染症の影響により、孤独・孤立化し、不安や悩

みを抱える女性・女児に寄り添いながらサポートできるよう、寄り添い型の相談事業や居場所づくり事業を実施

するとともに、道内における女性・女児のための相談窓口や支援機関の周知を行うものです。 

当法人では、オホーツク管内でのサポート（北海道からの委託：1 月まで）と北見市でのサポート（北見市から

の委託：２月まで）の両方を実施しています。 

 

① 寄り添い型相談 まずはお電話・メールください。個別にお話を聞かせていただきます。 

0157-57-3136（サポステ共用） josei@workfare.link   （担当：山田） 

② 居場所づくり 同じ思い、不安・悩みを共有する方とお話する場を作ります。 

日にち 時間 市町村 会場 

10 月 23 日（土） 10：00-15：00 興部町 興部中央公民館 和室 

11 月 6 日（土） 10：00-15：00 斜里町 ゆめホール知床 

11 月 9 日（火） 13：00-16：00 遠軽町 大真寺 

11 月 19 日（金） 10：00-15：00 清里町 コミュニティセンター コミット 

11 月 27 日（土） 10：00-16：00 大空町 研修会館 研修室 1 

12 月 4 日（土） 13：00-16：00 置戸町 中央公民館 和室 

12 月 10 日（土） 10：00-15：00 湧別町 文化センター 和室 

12 月 18 日（土） 10：00-16：00 網走市 エコーセンター 和室 

1 月 21 日（金） 10：00-15：00 津別町 中央公民館 和室 

1 月 29 日（土） 10：00-16：00 美幌町 町民会館びほーる 和室 A 

✿多くの悩みや不安解消のため、アロマのリラックス効果や鎮静効果のある製油を用いた芳香浴を利用した会場

づくりをしています。セルフメディテーション能力の高まるグッズや生理用品などのプレゼントがあります。 

✿北見市については、日程と会場の調整中につきお問い合わせください。また市内で配布中のフライヤーを持参

していただくと生理用品がもらえます。詳しくはお問い合わせください。 

 

10 月 23 日（土） 興部町での様子  興部町中央公民館和室にて 

１名の方が来場くださいました。ベルガモット・ラベンダー・フランキンセンスのブレンドによる芳香

浴とヒーリング音楽に癒されながら、日々の疲れや悩みを語られ、心が軽くなったようです。 

「行ってよかった！」と感想を寄せてくださいました。よりそいの輪にちな 

んで、リースに着火ならぬ「着花」もしていただきました。来月から管内 

さらに 9 カ所回ってできあがる予定です。 
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各事業より（10 月末まで） 

▽オホーツク若者サポートステーション  

登録者 32 人（目標 49 人）、就職等 24 時間人（目標 28 人）  

▽社会的居場所づくり支援事業  

新規 5 人、活動中 20 人  

▽生活困窮者就労準備支援事業 

新規 3 人、活動中 6 人  

 ▽受託作業を生かして、実践的、効果的に経験値を積んでもらうことができました。 

・「JA サロマ」カボチャ収穫。9 月中、6 日間で 392a。実 12 人が延べ 40 日参加。  

・「こだわりや」清掃週 2 回、イベントチラシ 6500 部の封入・ポスティング、他  

・「道新目黒新聞店・与野木新聞店」古新聞回収袋の折り畳み内職 月 8000 枚  

・ エムリンク施設の花植栽、イベントテント設営  

▽ひきこもり状態にある方への訪問支援に取り組むことができました。 

▽スパロウハウスでは無職の若者を親元から避難させ、生活保護で自立生活につなげることができました。 

▽滝上町との連携事業  町内在住の、障がいや引きこもり状態で就労が困難な対象者や就労先候補の掘り

起こしを実施。相談会「カケハシ」を 4～9 月に計 4 回実施しました。就労先の候補として、過去 2 年間実

施した芝ざくら公園等での職業体験を、本年も 10 月に実施しました。 

▽オホーツク相談センターふくろう 

相談受付者数 103 人(目標

130 人) 

▽コロナ禍の対応 

▽一時生活支援  

▽緊急時の食料支援 

▽家計改善支援 

▽ひきこもり訪問支援 

▽オホーツク学習センターふくろう 

登録者数 27 人（小 9 中 13 高 5） 

遠軽拠点学習でハロウ

ィンのランタンを作

成！ナイフやカッター

で思い思いの顔を彫ロ

ウソクを灯しました。 

▽北見市学習支援えぞりす 

登録者数 61 人（小 22 中 35 高 4） 

夏休み、不登校の子どもたちと、

社会科見学に行き ,北見の水や

ごみについて学んできました。 

＊写真は小 6 男子の作品。とげ

とげが引っ込みます。 

▽女性のためのつながりサポート 

9 月より開始 相談 4 名  居場所 1 か所 1 名 

興部、斜里、遠軽で居場所

支援「よりそいの輪」を開

催。全 10 か所に向けて、

リースの輪にお花が増え

ていきます。 

▽スパロウハウス 

実利用者 12 人、 

滞在日数 708 日 

現在 5 部屋を運営していま

す。 

8月 26日の北海道新聞に掲

載されました！→ 

▽イラストクラブ 

20 回 のべ 106 人参加 

７月のにじいろ市で法人

が出店。購入者へのおまけ

としてプラバン小物を作

成しました。１２月には作

品展開催予定！ 

 

 
 

 

 

  

 

 



 

＊山賀茂さんのマンガ、いつも 

癒されます！ 

前回のしのちゃんはお孫さんだそ

うですが、このゆなちゃんのモデ

ルもお孫さんでしょうかね。今度 

聞いてみようと思います。 

 

発行：特定非営利活動法人ワークフェア 

090-0064 北海道北見市美芳町 5-2-13 エムリンクビル 

0157-57-3136（サポステ・居場所・就労支援・えぞりす・女性サポート・スパロウハウス）   

0157-25-3110（ふくろう相談・学習） 

ホームページ：https://info140929.wixsite.com/workfare 

Facebook: https://www.facebook.com/workfarekitami/ 

メール：info@workfare.link 

 

～感謝あれこれ～ みなさまありがとうございます！ 

✿イオン黄色いレシートキャンペーン  

毎月 11日の黄色いレシートを、店内コーナーでワークフェアポストに 

入れて頂くと、合計金額の１％がイオン様から寄付されます。 

昨年度は約 19000円分頂き、IH調理器を購入させていただき 

ました。スパロウハウスで役立っています。 

 

✿賛助会員 

現在、8名の個人のかたと下記の企業様が応援くださっています。 

・カラオケの店もいわ様 ・㈲エイドグリーン様 ・㈱ゴジョウ・ウェイズ様  

・㈱ホームセンター坂本様 ・むらた㈱様 ・㈱安全様 ・㈱久遠警備様 

・㈱武藤農産様 ・㈱イナコーポレーション様 

・年会費 一口 1,000円 

・特典 ①年 3回、会報をお送りします。 

②就労を目指す方が経験値を得るための作業(清掃・内職など)の

委託を、会員価格で利用いただけます。 

   ・お支払い方法  直接または、振り込みでお願いします。 

北見信用金庫本店(普通)1182495 

(恐れ入りますが振り込み手数料はご負担ください) 

✿お菓子の寄付  

学習支援の子どもたちやサポステ利用者が、勉強や活動の合間にちょっと笑顔にな

れるようにお菓子の寄付を頂いています。緊急事態宣言が出ている間は、個包装の

もののみの提供にさせていただきました。 

✿雇用や職場体験への協力のお願い 

働きたいと願いながら、長期間の無職やひきこもり経験により、履歴書の空白が目立

つ方やコミュニケーションが苦手でうまく意欲を伝えられない方がいます。ぜひ、就

職の相談に乗っていただけませんか。 

職場体験で働きぶりを見てから、面接を検討していただくのも大歓迎です。 体験中

は無給で、もちろん費用もかかりません。 

✿内職の募集・作業請負 

長い間無職だった方やひきこもっていた方、家を出るのが難しい方が、 社会参

加の第一歩として取り組める内職作業を求めています。最低限の工賃がいただけれ

ば、社会に役に立っている実感も伴います。 

 ・例：袋の折り畳み、商品の箱詰め、シール張り、清掃。除雪・草取り など 
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